
PARCOURS

informations :  poletrai l .fr

CANI-CROSS
Parcours 1

Les Glacières
6,8 km - D+ 100 m

S A I N T  R E G I S  D U  C O I N

POLE TRAIL

1

TRAIL
Parcours 3 

Les Menhirs de Gimel
21 km - D+ 540 m

S A I N T  R E G I S  D U  C O I N

POLE TRAIL

3

MARCHE NORDIQUE
Parcours 2

Les Chapelles
9,8 km - D+ 270 m

S A I N T  R E G I S  D U  C O I N

POLE TRAIL

2

TRAIL
Parcours 5
Chaussitre

14,2 km - D+ 410 m

S A I N T  R E G I S  D U  C O I N

POLE TRAIL

5

TRAINING ZONE
4 parcours

S A I N T  R E G I S  D U  C O I N

POLE TRAIL

TRAINING CÔTE TRAINING PARK

FARTLEK 500 FARTLEK 1600

 Trail
 Cani-cross
 Marche nordique

�  

�  avec sentiers étroits, obstacles inférieurs au genou

�  zones techniques courtes, pose de main, terrain accidenté ralentissant la course

�  zones techniques longues, pose de main, terrain accidenté ralentissant la course

Niveaux des difficultés

112
Toutes

urgences

S A I N T  R E G I S  D U  C O I N

POLE TRAIL

3

1D

2

Fartlek 500
Training côte

Fartlek 1600

Accès training  Zone

Training Park

VOUS
ETES ICI

Saint-Genest Malifaux
Barrage

  points remarquables

5

5
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