GANI-GROSS

Parcours 1

Les Glacieres
6,8 km - D+ 100 m

M

POLE TRAIL

SAINT REGIS DU COIN

5

MARCHE NORDIQUE

Parcours 2

Les Chapelles
9.8 km -D+ 270 m

M

POLE TRAIL

SAINT REGIS DU COIN

A

IRAIL

Parcours 3

Les Menhirs de Gimel
21km - D+ 540 m

M

POLE TRAIL

SAINT REGIS DU COIN

IRAIL

Parcours 5

Chaussitre
14.2 kmm - D+ 410 m

M

POLE TRAIL

SAINT REGIS DU COIN

TRAINING LONE

4 parcours

M

POLE TRAIL

SAINT REGIS DU COIN

TRAINING COTE  TRAINING PARK

FARTLEK 500 FARTLEK 1600

» Irail
@ Lani-cross
& Marche nordique

POLE TRAIL

SAINT REGIS DU COIN
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ormations : poletrail.fr

Niveaux des difficultes

X sans difficulté

X avec sentiers étroits, obstacles inférieurs au genou

X zones technigues courtes, pose de main, terrain accidenté ralentissant la course

X zones technigues longues, pose de main, terrain accidenté ralentissant la course Toutes
urgences

Communauté
de Communes

Parc

vy naturel

i‘ﬁfrewnal
du Pilat

c

La Region
Auvergne-Rhone-Alpes

des Monts





